
 

 

 

 

 

 

 

1. ออกแบบบ้านและหันทศิทางของบ้านให้เหมาะสม 
เลือกซ้ือบา้นหรือออกแบบบา้นท่ีมีลกัษณะโปร่ง อากาศถ่ายเทไดส้ะดวก มกีารระบายความร้อนได้ด ีส าหรับทิศทางของบา้นควรหนั
หนา้ไปในแนว ทิศเหนือ - ใต ้เพ่ือหลีกเล่ียงไม่ใหแ้สงอาทิตยเ์ขา้สู่ช่องเปิดของอาคารโดยตรง หากหลีกเล่ียงไม่ไดค้วรใชอุ้ปกรณ์บงั
แดด เช่น ติดตั้งกนัสาด หรือปลูกตน้ไมช่้วย และ สร้างบ้านด้วยวสัดุทีเ่ป็นฉนวนกนัความร้อนไดดี้ ตั้งแต่หลงัคาจนถึง กรอบผนงั 
 

2. ปลูกต้นไม้เพือ่ให้ร่มเงาแก่ตวับ้าน 
จะช่วยลดการใชไ้ฟฟ้าเพ่ือปรับอากาศและถ่ายเทอากาศ 
 
3. เลอืกซ้ือแต่อุปกรณ์ทีป่ระหยดัพลงังาน 
เช่น เลือกซ้ืออุปกรณ์ท่ีมีฉลากเบอร์ 5 เป็นตน้ 
 

4. ใช้น า้อย่างประหยดั 
น ้าประปาท่ีเราใชม้าจากแหล่งน ้ าธรรมชาติ แต่ผา่นกระบวนการกรองและ ฆ่าเช้ือจนสะอาดและบริโภคได ้ซ่ึงตอ้งอาศยัพลงังานใน
กระบวนการเหล่านั้น ดงันั้น การใช้น า้อย่างประหยดัจงึเป็นการประหยดัพลงังานด้วย  

  

   

 ใชห้วัก็อกท่ีมีตวัลดอตัราการไหลของน ้ าใหอ่้อนลง 
 ปิดก็อกน ้ าในระหวา่งแปรงฟัน สระผม หรือโกนหนวด 
 ใชไ้มก้วาดในการกวาดพ้ืนแทนการใชน้ ้ าฉีดเพ่ือท าความสะอาด 
 ลา้งรถดว้ยน ้ าถงัและฟองน ้ า แทนการใชส้ายยางฉีดน ้ า 
 ใช้น า้จากการซักล้าง หรือถูพืน้ เพือ่รดน า้ต้นไม้แทนการใชน้ ้ าประปา โดยตรง 

 
5. การใช้เตาก๊าซ 

  



 

 

7. การใช้หลอดแสงสว่าง  
 ปิดไฟเม่ือไม่ใชง้าน 
 หมัน่ท าความสะอาดหลอดแสงสวา่งและโคมไฟ 
 ใชแ้สงสวา่งเท่าท่ีจ าเป็น ในกรณีท่ีตอ้งใชก้บัสถานท่ีท่ีตอ้งเปิดไฟท้ิงไวต้ลอดคืน 

ควรใชห้ลอดคอมแพคฟลูออเรสเซนต ์
 บริเวณใดท่ีเคยใชห้ลอดไส ้ควรหนัมาเปล่ียนเป็นหลอดคอมแพคฟลูออเรสเซนต ์
 ใช้หลอดประหยดัพลงังาน เช่น หลอดผอม (หลอดฟลูออเรสเซนต)์ ซ่ึง ประหยดั

พลงังานมากกวา่หลอดไส ้4-5 เท่า และมีอายกุารใชง้านนานกวา่หลอด ไส ้8 เท่า 
 ใช้แสงธรรมชาตแิทนการเปิดหลอดแสงสวา่ง เช่น หอ้งครัว หอ้งเก็บของ หอ้งน ้ า 

ทางเดิน เป็นตน้ 
 ควรทาสีผนงัหรือเลือกวสัดุพ้ืนหอ้งท่ีเป็นสีอ่อนๆเพ่ือช่วยสะทอ้นแสงสวา่งภายในหอ้ง 

 
8. การใช้ตู้เยน็ 

 เลอืกใช้ตูเยน็ทีม่ฉีลากประหยดัไฟเบอร์ 5 
 ตั้งสวติชค์วบคุมอุณหภูมิใหเ้หมาะสม เพราะยิง่ตั้งอุณหภูมิใหเ้ยน็มาก ก็ยิง่ส้ิน 

เปลืองไฟฟ้ามาก 
 อยา่เปิดตูเ้ยน็บ่อยหรือเปิดไวน้านๆ 
 อยา่น าของท่ียงัมีความร้อนเขา้ไปแช่ 
 ละลายน ้ าแขง็อยา่งสม ่าเสมอ 
 หมัน่ท าความสะอาดแผงความร้อนทีอ่ยู่ด้านหลงัของตู้เยน็ 
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